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Jordan will leben.
Auf Ihre Hilfe kommt es an!

Helfen. Forschen.
seit über 40 Jahren setzt sich der Mukoviszidose e.V. für
das Leben der Menschen mit Mukoviszidose ein. Damals
von Ärzten und Wissenschaftlern gegründet, ist der Verein
heute die zentrale bundesweite Hilfsorganisation für
Mukoviszidose-Patienten. Unter seinem Dach arbeiten
Patienten, Eltern, Ärzte und Therapeuten eng zusammen,
um das Leben der Betroffenen zu verlängern. Dank der
durch den Mukoviszidose e.V. geförderten medizinischen
Forschung ist die Lebenserwartung der Patienten deutlich
angestiegen und liegt heute bei 37 Jahren. Dennoch sterben
immer noch Kinder an der unerbittlichen Krankheit.

Wenn auch Sie spenden, kann der Mukoviszidose e.V.
noch mehr für die unheilbar kranken Menschen erreichen.
Jeder Tag zählt.

Horst Mehl,
1. Vorsitzender
des Mukoviszidose e.V.
Vater eines muko-
viszidosekranken Kindes

Retten Sie Leben!
Liebe Leserin, lieber Leser,

Bitte helfen Sie, das Leben von
Menschen mit Mukoviszidose zu
verlängern. Bitte spenden Sie!
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Heilen!

So können Sie helfen:
Jede Spende zählt
Wir sind froh und dankbar über jeden Geldbetrag. Bitte
benutzen Sie für Ihre Spende den Überweisungsträger in
diesem Faltblatt.

Spenden statt Geschenke
Nutzen Sie die Gelegenheit eines Festes oder Jubiläums, um
mit Ihren Gästen eine Spendenaktion zu starten, zum Beispiel
anstelle persönlicher Geschenke.

Benefizveranstaltungen
Organisieren Sie eine Benefizveranstaltung zu Gunsten von
Menschen mit Mukoviszidose oder bitten Sie andere, den
Mukoviszidose e.V. bei ihrer Benefizveranstaltung zu begünstigen.

Ehrenamtliche Mitarbeit
Werden Sie ehrenamtlich in Ihrer Heimatregion aktiv und
helfen Sie den Projekten des Mukoviszidose e.V. die not-
wendige Unterstützung zu sichern.
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Jordan hatMukoviszidose
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Mukoviszidose ist eine
unheilbare Erbkrankheit
Mukoviszidose ist eine bislang unheilbare Erbkrankheit. In
Deutschland sind rund 8000 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene betroffen. Jedes Jahr werden hierzulande ca. 250
Kinder mit Mukoviszidose geboren. Von Geburt an verstopft
zähes Sekret Lunge, Bauchspeicheldrüse, Leber und Darm.
Regelmäßig wiederkehrende Entzündungen zerstören die
Lunge Stück für Stück. Mit fortschreitendem Lebensalter
können Diabetes, Osteoporose und Nierenerkrankungen
hinzukommen. Immer noch sterben viele Kinder, bevor sie
erwachsen sind.

Lebensmut und Disziplin
Das Leben mit Mukoviszidose fordert schon von den
kleinsten Kindern viel Lebensmut und Disziplin. Doch
nur mit einem fein abgestimmten Therapieprogramm
lässt sich der Krankheitsverlauf positiv beeinflussen:

lebenslange Einnahme von Medikamenten:
Antibiotika, Enzyme, Schleim verflüssigende
Stoffe

regelmäßiges Inhalieren

tägliche Atemtherapie

tägliche Physiotherapie (möglichst:
Sport, Fitness-Training)

spezielle sehr kalorienreiche
Ernährung.

Die Eltern sind geschockt und sehr traurig, als sie
die schreckliche Diagnose erfahren: Das geliebte
Kind hat Mukoviszidose, eine unheilbare Erbkrank-
heit. Doch die jungen Eltern wollen die Situation
meistern und Jordan ein ganz normales Leben er-
möglichen.

Die Krankheit fordert von Jordan viel Disziplin und
Lebensmut. Der Siebenjährige hat oft Bauch-
schmerzen, weil seine Bauchspeicheldrüse nicht
mehr richtig funktioniert. Lunge, Leber und Milz
sind auch bereits angegriffen. Doch Jordan kämpft
sich durchs Leben. Täglich stehen einige Stunden
Physiotherapie auf dem Programm. Mehrmals am
Tag inhaliert er und reinigt seine Lunge. Und zu
jedem Essen nimmt er eine Handvoll Tabletten
ein, um die Nahrung verdauen zu können.

Gemeinsam Mukoviszidose besiegen.
Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende. Danke!

Immer noch sterben Kinder und Jugendliche an Mukoviszidose.
Das müssen wir ändern. Nur mit Hilfe vieler Spender können wir

erreichen, dass die Lebenserwartung der Patienten weiter
steigt.

Forschung
Forschung nach neuen wirksameren Medikamenten
ist der Schlüssel dafür, dass Mukoviszidose einmal
heilbar wird. Deshalb finanzieren und organisieren
wir vielversprechende Forschungsprojekte.

Frühdiagnose
Wir kämpfen für die Einführung eines Neugeborenen-
tests für alle Babys in Deutschland. Nur so können die
unheilbar kranken Kinder vom ersten Tag an richtig
behandelt werden.

Therapieförderung:
Lernen von den Besten
Wir sorgen dafür, dass die Erfahrungen der besten
Experten in Deutschland gebündelt werden. Dadurch
wird die beste medizinische Versorgung aller Patienten
sichergestellt.

Soziale Hilfen
Armut darf kein Grund sein, dass Menschen früher
sterben. Deshalb helfen wir Betroffenen, die aufgrund
der Krankheit in finanzielle Not geraten sind oder
Rat und Hilfe brauchen.

So hilft der
Mukoviszidose e.V.

Mehrmals
täglich muss Jordan
Medikamente inhalieren.

Mit viel Disziplin absolviert
Jordan die lebensnotwendige
Physiotherapie.

MUKO_Basisflyer:MUKO_Basisflyer  07.01.2010  14:47 Uhr  Seite 8


