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Mehrmals
taglich muss Jordan
Medikamente inhalieren.

Die Eltern sind geschockt und sehr traurig, als sie
die schreckliche Diagnose erfahren: Das geliebte
Kind hat Mukoviszidose, eine unheilbare Erbkrank-
heit. Doch die jungen Eltern wollen die Situation
meistern und Jordan ein ganz normales Leben er-
moglichen.

Die Krankheit fordert von Jordan viel Disziplin und
Lebensmut. Der Siebenjahrige hat oft Bauch-
schmerzen, weil seine Bauchspeicheldriise nicht
mehr richtig funktioniert. Lunge, Leber und Milz
sind auch bereits angegriffen. Doch Jordan kampft
sich durchs Leben. Taglich stehen einige Stunden
Physiotherapie auf dem Programm. Mehrmals am
Tag inhaliert er und reinigt seine Lunge. Und zu
jedem Essen nimmt er eine Handvoll Tabletten
ein, um die Nahrung verdauen zu kénnen.

Jordan hat Mukoviszidose

Mukoviszidose ist eine

unheilbare Erbkrankheit

Mukoviszidose ist eine bislang unheilbare Erbkrankheit. In
Deutschland sind rund 8000 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene betroffen. Jedes Jahr werden hierzulande ca. 250
Kinder mit Mukoviszidose geboren. Von Geburt an verstopft
zéhes Sekret Lunge, Bauchspeicheldriise, Leber und Darm.
RegelmaRig wiederkehrende Entziindungen zerstéren die
Lunge Stiick fur Stuick. Mit fortschreitendem Lebensalter
kénnen Diabetes, Osteoporose und Nierenerkrankungen
hinzukommen. Immer noch sterben viele Kinder, bevor sie
erwachsen sind.

Lebensmut und Disziplin

Das Leben mit Mukoviszidose fordert schon von den
kleinsten Kindern viel Lebensmut und Disziplin. Doch
nur mit einem fein abgestimmten Therapieprogramm
l&sst sich der Krankheitsverlauf positiv beeinflussen:

lebenslange Einnahme von Medikamenten:
Antibiotika, Enzyme, Schleim verfllissigende
Stoffe

regelmagiges Inhalieren
tégliche Atemtherapie

tégliche Physiotherapie (mdglichst:
Sport, Fitness-Training) T
spezielle sehr kalorienreiche
Erndhrung.

Mit viel Disziplin absolviert:
Jordan die lebensnotwendige
Physiotherapie.

So hilft der

Mukoviszidose e.V.

Forschung
Forschung nach neuen wirksameren Medikamenten
ist der Schltissel dafiir, dass Mukoviszidose einmal
heilbar wird. Deshalb finanzieren und organisieren
wir vielversprechende Forschungsprojekte.

Frilhdiagnose

Wir kampfen fiir die Einfiihrung eines Neugeborenen-
tests fur alle Babys in Deutschland. Nur so kénnen die
unheilbar kranken Kinder vom ersten Tag an richtig
behandelt werden.

Therapieforderung:

Lernen von den Besten

Wir sorgen dafir, dass die Erfahrungen der besten
Experten in Deutschland gebtindelt werden. Dadurch
wird die beste medizinische Versorgung aller Patienten
sichergestellt.

Soziale Hilfen

Armut darf kein Grund sein, dass Menschen friiher
sterben. Deshalb helfen wir Betroffenen, die aufgrund
der Krankheit in finanzielle Not geraten sind oder
Rat und Hilfe brauchen.

Gemeinsam Mukoviszidose besiegen.
Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende. Danke!

Immer noch sterben Kinder und Jugendliche an Mukoviszidose.

Das miissen wir @andern. Nur mit Hilfe vieler Spender kdnnen wir
erreichen, dass die Lebenserwartung der Patienten weiter
steigt.



